INSAMIING: Viggo foundation - “Alla kan vara mii™!

Presenteras av Porlabdlsan - Gym € Wellness

Ramundervallen den 6 juli, start 09.30.

Promenera, jogga eller spring runt snitslad bana

Vad? Anmil er redan idag for att delta i en stor insamling till den nu nationsstora
stiftelsen ”Viggo Foundation” som startades for att skapa storre méjligheter till

rérelse och idrottande f6r barn och ungdomar med NPF-diagnoser.

NPF - diagnos: 1dag har ungefir tio procent av eleverna i skolan nigon form av
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Det inkluderar tillstind som bl a adhd,
autism, sprakstdrning, tics och Tourettes syndrom for att nimna nagra. Det 4r ocksi
vanligt att dessa elever har kombinationer av dessa diagnoser vilket kan medfora

okade svarigheter.

Piverkan: Barn med NPF har ofta en annorlunda kognition, alltsd f6rmaga i hur vi
kommunicerar, hanterar kinslor och fattar beslut. Samt att diagnosen kan medféra
en annorlunda perception med &ver- eller underkinslighet for olika sinnesintryck,
och det kan medf6ra svarigheter i bl a sociala sammanhang, vilket ir just dérfor
Porlahilsan - Gym & Wellness anordnar den hir insamlingen. Alla barn fortjinar att
fi kinna gemenskap och ha rorelse i sina liv.

”Alla fir vara maii!”

Varfor insamling? Det kan vara svirt att vara del av ett lag. Speciellt om det sociala
samspelet ihop med andra ir svart. En NPF-diagnos kan ocksa innebira att
inlirningstiden av olika saker ir lingre 4n for ett barn utan en NPF-diagnos. Och det
finns inte alltid pengar f6r att anstilla kunniga minniskor som 4r utbildade i att
stotta barn med NPF. Men varje barn har ritt att fa rérelse, ritt att fa en plats i vért
foreningsidrottande land. Det beh6vs fler méjligheter och vir insamling ska
uppmuntra vira foretag i Orebro lin att ge en donation utifrin resultatet frin virt

arrangemang.



NU KOR VI!

“Alla far vara mii” - arrangemanget pagar mellan 09.30 - 15.30 (6 h), med centrum pa
Ramundervallen, och handlar om att rora pa sig lings banan och gemensamt fa sa
manga antal varv som méjligt.

Alla startar samtidigt inne pa Ramundervallen, sedan haller du pa si linge du kan
eller vill. Vid varje avslutat varv anmiler du det i varvningsstationen, dir du manuellt
prickas av for att i slutet kunna sammanstilla den gemensamma summan av antal
varv.

Vila forstis nir du behover. Ta med stolar och matsick till hela familjen, s ni kan
tylla pd under dina pauser.

Vi hoppas pi fint sommarvider forstas, si ta med picknickfilten.

Anmilningskostnad: 200:-

(Hilften gar direkt till insamlingen, resten gar till 6vriga omkostnader. Alla donationer gar

oavkortat till Viggo Foundation)

Anmil dig: maria@porlahalsan.se
(Namn, fodelseir, ort, klubb)
Swisha: 123 556 86 54 (namn)
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“Alla far vara mia
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